
    בס"ד
  

  

  בצרה לעתות תפילה
  

  

  

  
  

  ל"ז הנביא מאליהו קיבל אשרמבארדיטשוב זי"ע הגדול  ליבער רבי הקדוש המגיד מהרב
  ז' והלאה) ודמע -בילגורייא תרפ"ח (נדפס לראשונה בספר צרור החיים לנכדו רבי חיים ליבערזאהן 

  
  

  : )ב"ק פרק( בתהילים מרוול פרוטות )160(= ק״ס ליקחוכך סידורה של תפילה קדושה זו, 

ה פִלָּ פֹּךְ  יְיָ  וְלִפְנֵי כִי יַעֲטֹף לְעָנִי תְּ יחוֹ  יִשְׁ מְעָה יְיָ : שִׂ תִי שִׁ וְעָתִי תְפִלָּ ר: תָבוֹא אֵלֶיךָ  וְשַׁ סְתֵּ נֶיךָ  אַל תַּ י פָּ נִּ יוֹם מִמֶּ ה אֵלַיצַר  בְּ יוֹם אָזְנֶךָ  לִי הַטֵּ  בְּ
י כָלוּ : עֲנֵנִי מַהֵר אֶקְרָא ן כִּ מוֹקֵד וְעַצְמוֹתַי יָמָי בְעָשָׁ ב: נִחָרוּ  כְּ ה כָעֵשֶׂ בַשׁ  הוּכָּ י וַיִּ י לִבִּ כַחְתִּ י שָׁ בְקָה אַנְחָתִי מִקּוֹל: לַחְמִי מֵאֲכֹל כִּ  עַצְמִי דָּ

רִי מִיתִי: לִבְשָׂ ר לִקְאַת דָּ כוֹס הָיִיתִי מִדְבָּ י: חֳרָבוֹת כְּ קַדְתִּ צִפּוֹר וָאֶהְיֶה שָׁ ג בּוֹדֵד כְּ ל :עַל גָּ י מְהוֹלָלַי אוֹיְבָי חֵרְפוּנִי הַיּוֹם כָּ עוּ  בִּ בָּ י אֵפֶר :נִשְׁ  כִּ
חֶם לֶּ י כַּ וַי אָכָלְתִּ קֻּ בְכִי וְשִׁ י בִּ נֵי זַעַמְךָ  :מָסָכְתִּ ךָ  מִפְּ י וְקִצְפֶּ אתַנִי כִּ לִיכֵנִי נְשָׂ שְׁ צֵל יָמַי :וַתַּ ב וַאֲנִי נָטוּי כְּ עֵשֶׂ ה :אִיבָשׁ  כָּ ב לְעוֹלָם יְיָ  וְאַתָּ שֵׁ  תֵּ
ה :וָדֹר לְדֹר וְזִכְרְךָ  רַחֵם תָקוּם אַתָּ י עֵת צִיּוֹן תְּ י בָא לְחֶנְנָהּ  כִּ י רָצוּ  :מוֹעֵד כִּ ם גוֹיִם וְיִירְאוּ  :יְחֹנֵנוּ  וְאֶת עֲפָרָהּ  אֶת אֲבָנֶיהָ  עֲבָדֶיךָ  כִּ וְכָל  יְיָ  אֶת שֵׁ
בוֹדֶךָ  הָאָרֶץ מַלְכֵי י בָנָה :אֶת כְּ כְבוֹדוֹ  נִרְאָה צִיּוֹן יְיָ  כִּ נָה :בִּ ת פָּ פִלַּ תָם אֶת בָזָה וְלאֹ הָעַרְעָר אֶל תְּ פִלָּ תֶב :תְּ כָּ  נִבְרָא וְעַם אַחֲרוֹן לְדוֹר זֹאת תִּ
ל קִיף :יָהּ -יְהַלֶּ י הִשְׁ רוֹם כִּ מַיִם יְיָ  קָדְשׁוֹ  מִמְּ ָ יט אֶל אֶרֶץ מִשּׁ מֹעַ  :הִבִּ חַ  אָסִיר אֶנְקַת לִשְׁ נֵי לְפַתֵּ ר :תְמוּתָה בְּ צִיּוֹן לְסַפֵּ ם בְּ תוֹ  יְיָ  שֵׁ ם וּתְהִלָּ לִָ ירוּשָׁ  :בִּ

בֵץ הִקָּ ים בְּ ו עַמִּ ה :אֶת יְיָ  לַעֲבֹד וּמַמְלָכוֹת יַחְדָּ רֶךְ  עִנָּ חִי( כחו בַדֶּ ר) כֹּ עֲלֵנִי אַל אֹמַר אֵלִי :יָמָי קִצַּ חֲצִי תַּ דוֹר יָמָי בַּ נוֹתֶיךָ  דּוֹרִים בְּ  פָנִים :שְׁ
ה יָסַדְתָּ  הָאָרֶץ מָיִם יָדֶיךָ  וּמַעֲשֵׂ ה :שָׁ ה יֹאבֵדוּ  הֵמָּ ם וְאַתָּ גֶד תַעֲמֹד וְכֻלָּ בֶּ בוּשׁ  יִבְלוּ  כַּ לְּ חֲלִיפֵם כַּ ה :וְיַחֲלֹפוּ  תַּ נוֹתֶיךָ  הוּא וְאַתָּ מּוּ  לאֹ וּשְׁ נֵי  :יִתָּ בְּ
כּוֹנוּ  עֲבָדֶיךָ    :יִכּוֹן לְפָנֶיךָ  וְזַרְעָם יִשְׁ

  

  :פעמים י״ב בתהילים ')כפרק ( יאמר כ"ואח אחת פעם יאמר זה כל

חַ  יוֹם יְיָ  יַעַנְךָ  :לְדָוִד מִזְמוֹר לַמְנַצֵּ בְךָ  צָרָה בְּ גֶּ ם יְשַׂ לַח  :יַעֲקֹב אֱלהֵֹי שֵׁ יּוֹן מִקֹּדֶשׁ  עֶזְרְךָ יִשְׁ ל מִנְחֹתֶךָ  יִזְכֹּר :יִסְעָדֶךָּ  וּמִצִּ נֶה וְעוֹלָתְךָ  כָּ ְ  :סֶלָה יְדַשּׁ
ן לְךָ  א וְכָל עֲצָתְךָ  כִלְבָבֶךָ  יִתֶּ נָה :יְמַלֵּ ישׁוּעָתֶךָ  נְרַנְּ ם אֱלהֵֹינוּ  בִּ ל וּבְשֵׁ א נִדְגֹּ אֲלוֹתֶיךָ  יְיָ  יְמַלֵּ ל מִשְׁ ה :כָּ י ייָדַעְתִּ  עַתָּ יעַ  כִּ יחוֹ  יְיָ  הוֹשִׁ  יַעֲנֵהוּ  מְשִׁ
מֵי ְ גְבֻרוֹת קָדְשׁוֹ  מִשּׁ ע בִּ ה :יְמִינוֹ  יֵשַׁ ה בָרֶכֶב אֵלֶּ ם יְיָ  וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים וְאֵלֶּ שֵׁ יר אֱלהֵֹינוּ  בְּ ה :נַזְכִּ רְעוּ  הֵמָּ מְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ  כָּ תְעוֹדָד קַּ  יְיָ  :וַנִּ

יעָה לֶךְ  הוֹשִׁ   :בְיוֹם קָרְאֵנוּ  יַעֲנֵנוּ  הַמֶּ

  

 הנ״ל (=הפרק) הקפיטעל שיאמר פעם כל ואחר לחןוהש על אחת מטבע יתן פעם כל וקודם פעמים י״ב יאמר כך
  :זאת יאמר

ילֵנִי ו מִיַּד אָחִי מִיַּד נָא הַצִּ י יָרֵא ,עֵשָׂ ן יָבוֹא אָנֹכִי כִּ   :אֹתוֹ פֶּ

  י"ב) ל"ב (בראשית

פֹּל גְדֹל וָפַחַד אֵימָתָה עֲלֵיהֶם תִּ מוּ  זְרוֹעֲךָ  בִּ אָבֶן יִדְּ   :כָּ

ט"ז) ט"ו (שמות

  



 מטבע יתן פעם כל וקודם )ז"כ ב"י שמות( הפסוקים אלו והפוך ישר פעמים' ג יאמר כ"ואחפעמים  ב"י יאמר כך
:השולחן על אחת

ם סַח וַאֲמַרְתֶּ ר לַיָי הוּא זֶבַח פֶּ סַח אֲשֶׁ י פָּ תֵּ רָאֵל עַל בָּ מִצְרַיִם בְנֵי יִשְׂ  בְּ
נָגְפּוֹ  ינוּ  אֶת מִצְרַיִם בְּ תֵּ יל וְאֶת בָּ קֹּד הִצִּ חֲווּ  הָעָם וַיִּ תַּ שְׁ   .וַיִּ

חֲווּ  תַּ שְׁ קֹּד הָעָם וַיִּ יל וַיִּ ינוּ  הִצִּ תֵּ נָגְפּוֹ  וְאֶת מִצְרַיִם וְאֶת בָּ מִצְרַיִם בְּ  בְּ
רָאֵל י בְנֵי יִשְׂ תֵּ סַח עַל בָּ ר פָּ סַח הוּא לַיָי אֲשֶׁ ם. זֶבַח פֶּ   וַאֲמַרְתֶּ

  

 מטבע יתן פעם כל וקודם פעמים ג׳ והפוך ישר הפסוקים אלו ם כןג יאמר כ"ואח. פעמים שלש יאמר זה כל
  :)א"י ט"י בראשית( הפסוקים הן ואלו ם כןג השולחן על אחת

ים וְאֶת ר הָאֲנָשִׁ תַח אֲשֶׁ יִת פֶּ נְוֵרִים הִכּוּ  הַבַּ סַּ טֹן בַּ דוֹל וְעַד מִקָּ לְאוּ  גָּ  וַיִּ
תַח לִמְצֹא   .הַפָּ

תַח לְאוּ  לִמְצֹא הַפָּ דוֹל וַיִּ טֹן וְעַד גָּ נְוֵרִים מִקָּ סַּ יִת הִכּוּ  בַּ תַח הַבַּ ר פֶּ  אֲשֶׁ
ים .וְאֶת הָאֲנָשִׁ

  

 ט"קי פרק( אפי בתמניא ישועה הצריכה העיר שם או החולה שם או שמו את יאמר כ"ואח פעמים' ג יאמר זה כל

  :יאמר משה החולה שם או שמו אם למשל )בתהילים

ימָ  ם רְדָפוּנִי רִיםשָׂ   'וכו תוֹרָתֶךָ  ה אָהַבְתִּ רֶךְ ' ה וֹרֵנִיה  'וכו חִנָּ יךָ  דֶּ   ' וכו חֻקֶּ

  

  :אפי בתמניא יאמר ברדיטשוב למשל העיר שם ואם

הבַּ  עַר מֶּ ה נַּ צֵנִי אֵה עָנְיִירְ   וכו' יְזַכֶּ י לֶעָפָר בְקָהדָּ   וכו' וְחַלְּ   וכו' וַיְכוֹנְנוּנִי עָשׂוּנִי דֶיךָ יָ   וכו' נַפְשִׁ

יתָ  וֹבט ךָ  עָשִׂ ם רְדָפוּנִי רִיםשָׂ   וכו' עִם עַבְדְּ הבַּ   וכו' 'ה חֲסָדֶךָ  יבֹאֻנִיוִ   וכו' חִנָּ עַר מֶּ ה נַּ וכו' יְזַכֶּ

  

 ה"הוי שם אותיות בשילוב ן"שט ע"קר אותיות יאמר כ"ואח )אות אותו של(= פסוקים השמונה כל יאמר ובכולם
  :כזה

 יִרְאוּנִי יְרֵאֶיךָ : תֶיךָ מִצְו ֹ וְאֶלְמְדָה הֲבִינֵנִי וַיְכוֹנְנוּנִי עָשׂוּנִי דֶיךָ יָ 
מָחוּ  י וְיִשְׂ י לִדְבָרְךָ  כִּ י: יִחָלְתִּ י יְיָ  יָדַעְתִּ טֶיךָ  צֶדֶק כִּ פָּ  וֶאֱמוּנָה מִשְׁ
יתָנִי ךָ  נָא יְהִי: עִנִּ אִמְרָתְךָ  לְנַחֲמֵנִי חַסְדְּ ךָ  כְּ  רַחֲמֶיךָ  יְבֹאוּנִי: לְעַבְדֶּ
י וְאֶחְיֶה עָי תוֹרָתְךָ  כִּ עֲשֻׁ י זדִֵים יֵבֹשׁוּ : שַׁ קֶר כִּ תוּנִי שֶׁ יחַ  אֲנִי עִוְּ  אָשִׂ

פִקּוּדֶיךָ  י יְהִי: עֵדֹתֶיךָ ) וְיֹדְעֵי( וידעו יְרֵאֶיךָ  לִי יָשׁוּבוּ : בְּ  תָמִים לִבִּ
יךָ  חֻקֶּ   : אֵבוֹשׁ  לאֹ לְמַעַן בְּ

יךָ  יְיָ  עֲנֵנִי לֵב בְכָל רָאתִיקָ  יעֵנִי קְרָאתִיךָ : אֶצּרָֹה חֻקֶּ מְרָה הוֹשִׁ  וְאֶשְׁ
י: עֵדֹתֶיךָ  מְתִּ ף קִדַּ שֶׁ עָה בַנֶּ וֵּ י) לִדְבָרְךָ ( לדבריך וָאֲשַׁ מוּ : יִחָלְתִּ  עֵינַי קִדְּ

מֻרוֹת יחַ  אַשְׁ אִמְרָתֶךָ  לָשִׂ מְעָה קוֹלִי: בְּ ךָ  שִׁ טֶךָ  יְיָ  כְחַסְדֶּ פָּ מִשְׁ נִי כְּ : חַיֵּ
ה רֹדְפֵי קָרְבוּ  ה קָרוֹב: קוּ רָחָ  מִתּוֹרָתְךָ  זִמָּ : אֱמֶת תֶיךָ מִצְו ֹ וְכָל יְיָ  אַתָּ
י קֶדֶם י מֵעֵדֹתֶיךָ  יָדַעְתִּ ם לְעוֹלָם כִּ   : יְסַדְתָּ

רֶךְ  יְיָ  וֹרֵנִיה יךָ  דֶּ ה חֻקֶּ רֶנָּ רָה הֲבִינֵנִי: עֵקֶב וְאֶצְּ ה תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּ מְרֶנָּ  וְאֶשְׁ
נְתִיב הַדְרִיכֵנִי: לֵב בְכָל י תֶיךָ מִצְו ֹ  בִּ י בוֹ  כִּ י הַט: חָפָצְתִּ  אֶל לִבִּ
צַע אֶל וְאַל תֶיךָ עֵדְו ֹ וְא מֵרְאוֹת עֵינַי הַעֲבֵר: בָּ דְרָכֶךָ  שָׁ נִי בִּ  הָקֵם: חַיֵּ

ךָ  ר אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּ תִי הַעֲבֵר: לְיִרְאָתֶךָ  אֲשֶׁ ר חֶרְפָּ י אֲשֶׁ י יָגֹרְתִּ  כִּ
טֶיךָ  פָּ י הִנֵּה: טוֹבִים מִשְׁ אַבְתִּ דֶיךָ  תָּ צִדְקָתְךָ  לְפִקֻּ נִי בְּ   : חַיֵּ

צֵנִי עָנְיִי אֵהרְ  י וְחַלְּ י לאֹ תוֹרָתְךָ  כִּ כָחְתִּ  וּגְאָלֵנִי רִיבִי רִיבָה: שָׁ
נִי לְאִמְרָתְךָ  עִים רָחוֹק: חַיֵּ י יְשׁוּעָה מֵרְשָׁ יךָ  כִּ  רַחֲמֶיךָ : דָרָשׁוּ  לאֹ חֻקֶּ

ים טֶיךָ  יְיָ  רַבִּ פָּ מִשְׁ נִי כְּ ים: חַיֵּ : נָטִיתִי לֹא תֶיךָ מֵעֵדְו ֹ וְצָרָי רֹדְפַי רַבִּ
ר וָאֶתְקוֹטָטָה בֹגְדִים רָאִיתִי מָרוּ  לאֹ אִמְרָתְךָ  אֲשֶׁ י רְאֵה: שָׁ  פִקּוּדֶיךָ  כִּ

י ךָ  יְיָ  אָהָבְתִּ חַסְדְּ נִי כְּ בָרְךָ  רֹאשׁ : חַיֵּ ל וּלְעוֹלָם אֱמֶת דְּ ט כָּ פַּ   : צִדְקֶךָ  מִשְׁ

שׁוּעָתְךָ  יְיָ  חֲסָדֶךָ  יבֹאֻנִיוִ  אִמְרָתֶךָ  תְּ י דָבָר חֹרְפִי וְאֶעֱנֶה: כְּ י כִּ  בָטַחְתִּ
דְבָרֶךָ  ל וְאַל: בִּ צֵּ י תַּ י מְאֹד עַד אֱמֶת דְבַר מִפִּ טֶךָ  כִּ פָּ י לְמִשְׁ : יִחָלְתִּ

מְרָה כָה: וָעֶד לְעוֹלָם תָמִיד תוֹרָתְךָ  וְאֶשְׁ י בָרְחָבָה וְאֶתְהַלְּ דֶיךָ  כִּ  פִקֻּ
י תִּ רָה: דָרָשְׁ ע: אֵבוֹשׁ  וְלאֹ מְלָכִים נֶגֶד בְעֵדֹתֶיךָ  וַאֲדַבְּ עֲשַׁ תַּ  וְאֶשְׁ

מִצְו ֹ ר תֶיךָ בְּ י אֲשֶׁ א: אָהָבְתִּ ָ י וְאֶשּׂ ר תֶיךָ מִצְו ֹ אֶל כַפַּ י אֲשֶׁ  אָהָבְתִּ
יחָה יךָ  וְאָשִׂ   : בְחֻקֶּ

יתִיעָ  ט שִׂ פָּ ל וָצֶדֶק מִשְׁ יחֵנִי בַּ נִּ קָי תַּ ךָ  עֲרֹב: לְעֹשְׁ  אַל לְטוֹב עַבְדְּ
קֻנִי לוּ  עֵינַי: זֵדִים יַעַשְׁ ה: צִדְקֶךָ  וּלְאִמְרַת לִישׁוּעָתֶךָ  כָּ ךָ  עִם עֲשֵׂ  עַבְדְּ
ךָ  יךָ  כְחַסְדֶּ דֵנִי וְחֻקֶּ ךָ : לַמְּ  לַעֲשׂוֹת עֵת: עֵדֹתֶיךָ  וְאֵדְעָה הֲבִינֵנִי אָנִי עַבְדְּ

ן עַל: תּוֹרָתֶךָ  הֵפֵרוּ  לַיָי י כֵּ ז מִזָּהָב תֶיךָ מִצְו ֹ אָהַבְתִּ ן עַל: וּמִפָּ ל כֵּ  כָּ
קּוּדֵי י כֹל פִּ רְתִּ ָ לאֹרַח יִשּׁ קֶר כָּ נֵאתִי שֶׁ   : שָׂ



רֶךְ  יְיָ  וֹרֵנִיה יךָ  דֶּ ה חֻקֶּ רֶנָּ רָה הֲבִינֵנִי: עֵקֶב וְאֶצְּ ה תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּ מְרֶנָּ  וְאֶשְׁ
נְתִיב הַדְרִיכֵנִי: לֵב בְכָל י תֶיךָ מִצְו ֹ  בִּ י בוֹ  כִּ י: חָפָצְתִּ אֶל  הַט לִבִּ
צַע וְאַל תֶיךָ עֵדְו ֹ וְא מֵרְאוֹת עֵינַי הַעֲבֵר: אֶל בָּ דְרָכֶךָ  שָׁ נִי בִּ  הָקֵם: חַיֵּ

ךָ  ר אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּ תִי הַעֲבֵר: לְיִרְאָתֶךָ  אֲשֶׁ ר חֶרְפָּ י אֲשֶׁ  יכִּ  יָגֹרְתִּ
טֶיךָ  פָּ י הִנֵּה: טוֹבִים מִשְׁ אַבְתִּ דֶיךָ  תָּ צִדְקָתְךָ  לְפִקֻּ נִי בְּ :חַיֵּ

  

  :ה"הוי שם בשילוב ן"שט אותיות יאמר כ"ואח

 יִרְאוּנִי יְרֵאֶיךָ : תֶיךָ מִצְו ֹ וְאֶלְמְדָה הֲבִינֵנִי וַיְכוֹנְנוּנִי עָשׂוּנִי דֶיךָ יָ 
מָחוּ  י וְיִשְׂ י לִדְבָרְךָ  כִּ י: יִחָלְתִּ י צֶדֶק יְיָ  יָדַעְתִּ טֶיךָ  כִּ פָּ  וֶאֱמוּנָה מִשְׁ
יתָנִי ךָ  יְהִי נָא: עִנִּ אִמְרָתְךָ  לְנַחֲמֵנִי חַסְדְּ ךָ  כְּ  רַחֲמֶיךָ  יְבֹאוּנִי: לְעַבְדֶּ
י תוֹרָתְךָ  וְאֶחְיֶה עָי כִּ עֲשֻׁ קֶר זדִֵים יֵבֹשׁוּ : שַׁ י שֶׁ תוּנִי כִּ יחַ  יאֲנִ  עִוְּ  אָשִׂ

פִקּוּדֶיךָ  י: עֵדֹתֶיךָ ) וְיֹדְעֵי( וידעו יְרֵאֶיךָ  לִי יָשׁוּבוּ : בְּ  תָמִים יְהִי לִבִּ
יךָ  חֻקֶּ   : אֵבוֹשׁ  לאֹ לְמַעַן בְּ

ם רְדָפוּנִי רִיםשָׂ  בָרְךָ ( ומדבריך חִנָּ חַד) וּמִדְּ י פָּ שׂ : לִבִּ  עַל אָנֹכִי שָׂ
מוֹצֵא אִמְרָתֶךָ  לָל כְּ קֶר: רָב שָׁ נֵאתִי שֶׁ י תּוֹרָתְךָ  וַאֲתַעֵבָה שָׂ : אָהָבְתִּ

בַע יּוֹם שֶׁ יךָ  בַּ לְתִּ טֵי עַל הִלַּ פְּ לוֹם: צִדְקֶךָ  מִשְׁ  תוֹרָתֶךָ  לְאֹהֲבֵי רָב שָׁ
י: מִכְשׁוֹל לָמוֹ  וְאֵין רְתִּ בַּ יתִי תֶיךָ וּמִצְו ֹ יְיָ  לִישׁוּעָתְךָ  שִׂ מְרָה: עָשִׂ  שָׁ

י י: מְאֹד וָאֹהֲבֵם עֵדֹתֶיךָ  נַפְשִׁ מַרְתִּ י וְעֵדֹתֶיךָ  פִקּוּדֶיךָ  שָׁ רָכַי כָל כִּ  דְּ
ךָ    : נֶגְדֶּ

רֶךְ  יְיָ  וֹרֵנִיה יךָ  דֶּ ה חֻקֶּ רֶנָּ רָה הֲבִינֵנִי: עֵקֶב וְאֶצְּ ה תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּ מְרֶנָּ  וְאֶשְׁ
נְתִיב הַדְרִיכֵנִי: לֵב בְכָל י תֶיךָ מִצְו ֹ  בִּ י בוֹ  כִּ י: חָפָצְתִּ אֶל  הַט לִבִּ
צַע וְאַל תֶיךָ עֵדְו ֹ וְא מֵרְאוֹת עֵינַי הַעֲבֵר: אֶל בָּ דְרָכֶךָ  שָׁ נִי בִּ  הָקֵם: חַיֵּ

ךָ  ר אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּ תִי הַעֲבֵר: לְיִרְאָתֶךָ  אֲשֶׁ ר חֶרְפָּ י אֲשֶׁ י יָגֹרְתִּ  כִּ
טֶיךָ  פָּ י הִנֵּה: טוֹבִים מִשְׁ אַבְתִּ דֶיךָ  תָּ צִדְקָתְךָ  לְפִקֻּ נִי בְּ   : חַיֵּ

יתָ  וֹבט ךָ  עִם עָשִׂ דְבָרֶךָ  יְיָ  עַבְדְּ דֵנִי וָדַעַת טַעַם טוּב: כִּ י לַמְּ  כִּ
י תֶיךָ בְמִצְו ֹ ה שֹׁגֵג אֲנִי אֶעֱנֶה טֶרֶם: הֶאֱמָנְתִּ י אִמְרָתְךָ  וְעַתָּ מָרְתִּ : שָׁ

ה טוֹב דֵנִי וּמֵטִיב אַתָּ יךָ  לַמְּ קֶר עָלַי טָפְלוּ : חֻקֶּ כָל אֲנִי זדִֵים שֶׁ  לֵב בְּ
קּוּדֶיךָ  אֶצֹּר חֵלֶב טָפַשׁ : פִּ ם כַּ י תּוֹרָתְךָ  אֲנִי לִבָּ עְתִּ עֲשָׁ  כִי לִי טוֹב: שִׁ

יתִי יךָ  אֶלְמַד לְמַעַן עֻנֵּ יךָ  תוֹרַת לִי טוֹב: חֻקֶּ   : וָכָסֶף זָהָב מֵאַלְפֵי פִּ

שׁוּעָתְךָ  יְיָ  חֲסָדֶךָ  יבֹאֻנִיוִ  אִמְרָתֶךָ  תְּ י דָבָר חֹרְפִי וְאֶעֱנֶה: כְּ י בָטַחְתִּ  כִּ
דְבָרֶךָ  ל: בִּ צֵּ י וְאַל תַּ י עַד מְאֹד דְבַר אֱמֶת מִפִּ טֶךָ  כִּ פָּ י לְמִשְׁ : יִחָלְתִּ

מְרָה כָה: וָעֶד לְעוֹלָם תָמִיד תוֹרָתְךָ  וְאֶשְׁ י בָרְחָבָה וְאֶתְהַלְּ דֶיךָ  כִּ  פִקֻּ
י תִּ רָה: דָרָשְׁ ע: אֵבוֹשׁ  וְלאֹ מְלָכִים נֶגֶד בְעֵדֹתֶיךָ  וַאֲדַבְּ עֲשַׁ תַּ  וְאֶשְׁ

מִצְו ֹ ר תֶיךָ בְּ י אֲשֶׁ י אֶל מִצְו ֹ: אָהָבְתִּ א כַפַּ ָ ר תֶיךָ וְאֶשּׂ י אֲשֶׁ  אָהָבְתִּ
יחָה יךָ  וְאָשִׂ   : בְחֻקֶּ

י: לִנְתִיבָתִי וְאוֹר דְבָרֶךָ  לְרַגְלִי רנֵ  עְתִּ בַּ מֹר וָאֲקַיֵּמָה נִשְׁ טֵי לִשְׁ פְּ  מִשְׁ
נִי יְיָ  מְאֹד עַד נַעֲנֵיתִי: צִדְקֶךָ  י נִדְבוֹת: כִדְבָרֶךָ  חַיֵּ  יְיָ  נָא רְצֵה פִּ

טֶיךָ  פָּ דֵנִי וּמִשְׁ י: לַמְּ י נַפְשִׁ י לאֹ וְתוֹרָתְךָ  תָמִיד בְכַפִּ כָחְתִּ  נָתְנוּ : שָׁ
עִים ח רְשָׁ קּוּדֶיךָ  לִי פַּ י: תָעִיתִי לאֹ וּמִפִּ י לְעוֹלָם תֶיךָ עֵדְו ֹ נָחַלְתִּ שׂוֹן כִּ  שְׂ

י ה לִבִּ י נָטִיתִי: הֵמָּ יךָ  לַעֲשׂוֹת לִבִּ   : עֵקֶב לְעוֹלָם חֻקֶּ

רֶךְ  יְיָ  וֹרֵנִיה יךָ  דֶּ ה חֻקֶּ רֶנָּ רָה הֲבִינֵנִי: עֵקֶב וְאֶצְּ ה תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּ מְרֶנָּ  וְאֶשְׁ
נְתִיב הַדְרִיכֵנִי: לֵב בְכָל י תֶיךָ מִצְו ֹ  בִּ י בוֹ  כִּ י: חָפָצְתִּ אֶל  הַט לִבִּ
צַע וְאַל תֶיךָ עֵדְו ֹ וְא מֵרְאוֹת עֵינַי הַעֲבֵר: אֶל בָּ דְרָכֶךָ  שָׁ נִי בִּ  הָקֵם: חַיֵּ

ךָ  ר אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּ תִי הַעֲבֵר: לְיִרְאָתֶךָ  אֲשֶׁ ר חֶרְפָּ י אֲשֶׁ י יָגֹרְתִּ  כִּ
טֶיךָ  פָּ י הִנֵּה: טוֹבִים מִשְׁ אַבְתִּ דֶיךָ  תָּ צִדְקָתְךָ  לְפִקֻּ נִי בְּ   : חַיֵּ

  

  :כזה ה"אהי אותיות יאמר כ"ואח

רֵיאַ  תוֹרַת הַהֹלְכִים דָרֶךְ  תְמִימֵי שְׁ רֵי: יְיָ  בְּ כָל עֵדֹתָיו נֹצְרֵי אַשְׁ  לֵב בְּ
דְרָכָיו עַוְלָה פָעֲלוּ  לֹא אַף: יִדְרְשׁוּהוּ  ה: הָלָכוּ  בִּ יתָה אַתָּ דֶיךָ  צִוִּ  פִקֻּ

מֹר מֹר דְרָכָי יִכֹּנוּ  אַחֲלַי: מְאֹד לִשְׁ יךָ  לִשְׁ יטִי אֵבוֹשׁ  לֹא אָז: חֻקֶּ הַבִּ  בְּ
ל אֶל ר אוֹדְךָ : תֶיךָ מִצְו ֹ כָּ יֹשֶׁ לָמְדִי לֵבָב בְּ טֵי בְּ פְּ יךָ  אֶת: צִדְקֶךָ  מִשְׁ  חֻקֶּ

מֹר עַזְבֵנִי אַל אֶשְׁ   : מְאֹד עַד תַּ

  

רֶךְ  יְיָ  וֹרֵנִיה יךָ  דֶּ ה חֻקֶּ רֶנָּ רָה הֲבִינֵנִי: עֵקֶב וְאֶצְּ ה תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּ מְרֶנָּ  וְאֶשְׁ
נְתִיב הַדְרִיכֵנִי: לֵב בְכָל י תֶיךָ מִצְו ֹ  בִּ י בוֹ  כִּ י: חָפָצְתִּ אֶל  הַט לִבִּ
צַע וְאַל תֶיךָ עֵדְו ֹ וְא מֵרְאוֹת עֵינַי הַעֲבֵר: אֶל בָּ דְרָכֶךָ  שָׁ נִי בִּ  הָקֵם: חַיֵּ

ךָ  ר אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּ תִי הַעֲבֵר: לְיִרְאָתֶךָ  אֲשֶׁ ר חֶרְפָּ י אֲשֶׁ י יָגֹרְתִּ  כִּ
טֶיךָ  פָּ י הִנֵּה: טוֹבִים מִשְׁ אַבְתִּ דֶיךָ  תָּ צִדְקָתְךָ  לְפִקֻּ נִי בְּ   : חַיֵּ

 יִרְאוּנִי יְרֵאֶיךָ : תֶיךָ מִצְו ֹ וְאֶלְמְדָה הֲבִינֵנִי וַיְכוֹנְנוּנִי עָשׂוּנִי דֶיךָ יָ 
מָחוּ  י וְיִשְׂ י לִדְבָרְךָ  כִּ י: יִחָלְתִּ י צֶדֶק יְיָ  יָדַעְתִּ טֶיךָ  כִּ פָּ  וֶאֱמוּנָה מִשְׁ
יתָנִי ךָ  יְהִי נָא: עִנִּ אִמְרָתְךָ  לְנַחֲמֵנִי חַסְדְּ ךָ  כְּ  רַחֲמֶיךָ  יְבֹאוּנִי: לְעַבְדֶּ
י תוֹרָתְךָ  וְאֶחְיֶה עָי כִּ עֲשֻׁ י  זדִֵים יֵבֹשׁוּ : שַׁ קֶרכִּ תוּנִי שֶׁ יחַ  אֲנִי עִוְּ  אָשִׂ

פִקּוּדֶיךָ  י: עֵדֹתֶיךָ ) וְיֹדְעֵי( וידעו יְרֵאֶיךָ  לִי יָשׁוּבוּ : בְּ  תָמִים יְהִי לִבִּ
יךָ  חֻקֶּ   : אֵבוֹשׁ  לאֹ לְמַעַן בְּ

רֶךְ  יְיָ  וֹרֵנִיה יךָ  דֶּ ה חֻקֶּ רֶנָּ רָה הֲבִינֵנִי: עֵקֶב וְאֶצְּ ה תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּ מְרֶנָּ  וְאֶשְׁ
נְתִיב הַדְרִיכֵנִי: לֵב בְכָל י תֶיךָ מִצְו ֹ  בִּ י בוֹ  כִּ י: חָפָצְתִּ אֶל  הַט לִבִּ
צַע וְאַל תֶיךָ עֵדְו ֹ וְא מֵרְאוֹת עֵינַי הַעֲבֵר: אֶל בָּ דְרָכֶךָ  שָׁ נִי בִּ  הָקֵם: חַיֵּ

ךָ  ר אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּ תִי הַעֲבֵר: לְיִרְאָתֶךָ  אֲשֶׁ ר חֶרְפָּ י אֲשֶׁ י יָגֹרְתִּ  כִּ
טֶיךָ  פָּ י הִנֵּה: טוֹבִים מִשְׁ אַבְתִּ דֶיךָ  תָּ צִדְקָתְךָ  לְפִקֻּ נִי בְּ   : חַיֵּ

  

  :כזה ה"הוי אותיות יאמר כ"ואח

 יִרְאוּנִי יְרֵאֶיךָ : תֶיךָ מִצְו ֹ וְאֶלְמְדָה הֲבִינֵנִי וַיְכוֹנְנוּנִי עָשׂוּנִי דֶיךָ יָ 
מָחוּ  י וְיִשְׂ י לִדְבָרְךָ  כִּ י: יִחָלְתִּ י צֶדֶק יְיָ  יָדַעְתִּ טֶיךָ  כִּ פָּ  וֶאֱמוּנָה מִשְׁ
יתָנִי ךָ  יְהִי נָא: עִנִּ אִמְרָתְךָ  לְנַחֲמֵנִי חַסְדְּ ךָ  כְּ  רַחֲמֶיךָ  יְבֹאוּנִי: לְעַבְדֶּ

י תוֹרָתְךָ  וְאֶחְיֶה עָי כִּ עֲשֻׁ קֶר זדִֵים יֵבֹשׁוּ : שַׁ י שֶׁ תוּנִי כִּ יחַ  אֲנִי עִוְּ  אָשִׂ
פִקּוּדֶיךָ  י: עֵדֹתֶיךָ ) וְיֹדְעֵי( וידעו יְרֵאֶיךָ  לִי יָשׁוּבוּ : בְּ  תָמִים יְהִי לִבִּ

יךָ  חֻקֶּ   : אֵבוֹשׁ  לאֹ לְמַעַן בְּ



רֶךְ  יְיָ  וֹרֵנִיה יךָ  דֶּ ה חֻקֶּ רֶנָּ רָה הֲבִינֵנִי: עֵקֶב וְאֶצְּ ה תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּ מְרֶנָּ  וְאֶשְׁ
נְתִיב הַדְרִיכֵנִי: לֵב בְכָל י תֶיךָ מִצְו ֹ  בִּ י בוֹ  כִּ י: חָפָצְתִּ אֶל  הַט לִבִּ
צַע וְאַל תֶיךָ עֵדְו ֹ וְא מֵרְאוֹת עֵינַי הַעֲבֵר: אֶל בָּ דְרָכֶךָ  שָׁ נִי בִּ  הָקֵם: חַיֵּ

ךָ  ר אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּ תִי הַעֲבֵר: לְיִרְאָתֶךָ  אֲשֶׁ י ראֲשֶׁ  חֶרְפָּ י יָגֹרְתִּ  כִּ
טֶיךָ  פָּ י הִנֵּה: טוֹבִים מִשְׁ אַבְתִּ דֶיךָ  תָּ צִדְקָתְךָ  לְפִקֻּ נִי בְּ   : חַיֵּ

שׁוּעָתְךָ  יְיָ  חֲסָדֶךָ  יבֹאֻנִיוִ  אִמְרָתֶךָ  תְּ י דָבָר חֹרְפִי וְאֶעֱנֶה: כְּ י בָטַחְתִּ  כִּ
דְבָרֶךָ  ל: בִּ צֵּ י וְאַל תַּ י עַד מְאֹד דְבַר אֱמֶת מִפִּ טֶךָ  כִּ פָּ י לְמִשְׁ : יִחָלְתִּ

מְרָה כָה: וָעֶד לְעוֹלָם תָמִיד תוֹרָתְךָ  וְאֶשְׁ י בָרְחָבָה וְאֶתְהַלְּ דֶיךָ  כִּ  פִקֻּ

י תִּ רָה: דָרָשְׁ ע: אֵבוֹשׁ  וְלאֹ מְלָכִים נֶגֶד בְעֵדֹתֶיךָ  וַאֲדַבְּ עֲשַׁ תַּ  וְאֶשְׁ
מִצְו ֹ ר תֶיךָ בְּ י אֲשֶׁ י אֶל : אָהָבְתִּ א כַפַּ ָ ר תֶיךָ מִצְו ֹוְאֶשּׂ י אֲשֶׁ  אָהָבְתִּ

יחָה יךָ  וְאָשִׂ   : בְחֻקֶּ

רֶךְ  יְיָ  וֹרֵנִיה יךָ  דֶּ ה חֻקֶּ רֶנָּ רָה הֲבִינֵנִי: עֵקֶב וְאֶצְּ ה תוֹרָתֶךָ  וְאֶצְּ מְרֶנָּ  וְאֶשְׁ
נְתִיב הַדְרִיכֵנִי: לֵב בְכָל י תֶיךָ מִצְו ֹ  בִּ י בוֹ  כִּ י: חָפָצְתִּ אֶל  הַט לִבִּ
צַע וְאַל תֶיךָ עֵדְו ֹ וְא מֵרְאוֹת עֵינַי הַעֲבֵר: אֶל בָּ דְרָכֶךָ  שָׁ נִי בִּ  הָקֵם: חַיֵּ

ךָ  ר אִמְרָתֶךָ  לְעַבְדְּ תִי הַעֲבֵר: לְיִרְאָתֶךָ  אֲשֶׁ ר חֶרְפָּ י אֲשֶׁ י יָגֹרְתִּ  כִּ
טֶיךָ  פָּ י הִנֵּה: טוֹבִים מִשְׁ אַבְתִּ דֶיךָ  תָּ צִדְקָתְךָ  לְפִקֻּ נִי בְּ   : חַיֵּ

  

  :כזה י"אדנ אותיות יאמר כ"ואח

רֵיאַ  תוֹרַת הַהֹלְכִים תְמִימֵי דָרֶךְ  שְׁ רֵי: יְיָ  בְּ כָל לֵב עֵדֹתָיו נֹצְרֵי אַשְׁ  בְּ
דְרָכָיו עַוְלָה לאֹ פָעֲלוּ  אַף: יִדְרְשׁוּהוּ  ה: הָלָכוּ  בִּ יתָה אַתָּ דֶיךָ  צִוִּ  פִקֻּ

מֹר מֹר דְרָכָי יִכֹּנוּ  אַחֲלַי: מְאֹד לִשְׁ יךָ  לִשְׁ יטִי לֹא אֵבוֹשׁ  אָז: חֻקֶּ הַבִּ  בְּ
ל מִצְו ֹ ר אוֹדְךָ : תֶיךָ אֶל כָּ יֹשֶׁ לָמְדִי לֵבָב בְּ טֵי בְּ פְּ יךָ : צִדְקֶךָ  מִשְׁ  אֶת חֻקֶּ

מֹר עַזְבֵנִי אֶשְׁ   : עַד מְאֹד אַל תַּ

י לֶעָפָר בְקָהדָּ  נִי נַפְשִׁ דְבָרֶךָ  חַיֵּ רָכַי: כִּ י דְּ רְתִּ עֲנֵנִי סִפַּ דֵנִי וַתַּ יךָ  לַמְּ : חֻקֶּ
רֶךְ  קּוּדֶיךָ  דֶּ יחָה הֲבִינֵנִי פִּ נִפְלְאוֹתֶיךָ  וְאָשִׂ לְפָה: בְּ י דָּ  מִתּוּגָה נַפְשִׁ

מֵנִי דְבָרֶךָ  קַיְּ רֶךְ : כִּ קֶר דֶּ י הָסֵר שֶׁ נִּ רֶךְ : נִיחָנֵּ  וְתוֹרָתְךָ  מִמֶּ  אֱמוּנָה דֶּ
י טֶיךָ  בָחָרְתִּ פָּ יתִי מִשְׁ וִּ י: שִׁ בַקְתִּ נִי אַל יְיָ  תֶיךָ בְעֵדְו ֹ דָּ בִישֵׁ רֶךְ : תְּ  דֶּ

י אָרוּץ תֶיךָ מִצְו ֹ י תַרְחִיב כִּ   : לִבִּ

י: לִנְתִיבָתִי וְאוֹר דְבָרֶךָ  ר לְרַגְלִינֵ  עְתִּ בַּ מֹר וָאֲקַיֵּמָה נִשְׁ טֵי לִשְׁ פְּ  מִשְׁ
נִי יְיָ  עַד מְאֹד נַעֲנֵיתִי: צִדְקֶךָ  י נִדְבוֹת: כִדְבָרֶךָ  חַיֵּ  יְיָ  רְצֵה נָא פִּ

טֶיךָ  פָּ דֵנִי וּמִשְׁ י: לַמְּ י נַפְשִׁ י לאֹ וְתוֹרָתְךָ  תָמִיד בְכַפִּ כָחְתִּ  נָתְנוּ : שָׁ
עִים ח רְשָׁ קּוּדֶיךָ  לִי פַּ י: תָעִיתִי לאֹ וּמִפִּ שׂוֹן לְעוֹלָם תֶיךָ עֵדְו ֹ נָחַלְתִּ י שְׂ  כִּ

י ה לִבִּ י נָטִיתִי: הֵמָּ יךָ  לַעֲשׂוֹת לִבִּ   : עֵקֶב לְעוֹלָם חֻקֶּ

 יִרְאוּנִי יְרֵאֶיךָ : תֶיךָ מִצְו ֹ וְאֶלְמְדָה הֲבִינֵנִי וַיְכוֹנְנוּנִי עָשׂוּנִי דֶיךָ יָ 
מָחוּ  י וְיִשְׂ י לִדְבָרְךָ  כִּ י: יִחָלְתִּ י צֶדֶק יְיָ  יָדַעְתִּ טֶיךָ  כִּ פָּ  וֶאֱמוּנָה מִשְׁ
יתָנִי ךָ  יְהִי נָא: עִנִּ אִמְרָתְךָ  לְנַחֲמֵנִי חַסְדְּ ךָ  כְּ  רַחֲמֶיךָ  יְבֹאוּנִי: לְעַבְדֶּ
י תוֹרָתְךָ  וְאֶחְיֶה עָי כִּ עֲשֻׁ קֶר זדִֵים יֵבֹשׁוּ : שַׁ י שֶׁ תוּנִי כִּ יחַ  אֲנִי עִוְּ  אָשִׂ

פִקּוּדֶיךָ  י: עֵדֹתֶיךָ ) וְיֹדְעֵי( וידעו יְרֵאֶיךָ  לִי יָשׁוּבוּ : בְּ  תָמִים יְהִי לִבִּ
יךָ  חֻקֶּ   : אֵבוֹשׁ  לאֹ לְמַעַן בְּ

  

  :הזה רצון היהי יאמר כ"אח

פָנֶיךָ  רָצוֹן יְהִי בִּ  אֲבוֹתֵינוּ  וֶאֱלקֵֹי אֱלקֵֹנוּ  ה׳ מִלְּ דְיוֹן זְכוּתשֶׁ אֲנַחְנוּ  פִּ רָאנוּ  זְכוּתוּבִ  לִצְדָקָה נוֹתְנִים שֶׁ קָּ סֵפֶר לְפָנֶיךָ  שֶׁ ים בְּ הִלִּ  אפי בתמניא תְּ
רַחֵם) פלוני חולה או פלונית עיר( אוֹתִיּוֹת תְּ ל עַלוְ ) פלוני חולה על או פלונית עיר על או( עָלַי שֶׁ ךָ  כָּ ית עַמְּ רָאֵל  בֵּ ) הזאת פלונית שבעיר(יִשְׂ

דוֹלִים וְעַד נִיםקְטַ מִ  קְרַע גְּ תִּ ינֵנוּ  זַרגְּ  רֹעַ  שֶׁ מְרֵנוּ  דִּ ילֵנוּ תַ וְ  וְתִשְׁ ל צִּ רְעָנֻיּוֹת מִינֵי מִכָּ שׁוֹת פֻּ תְרַגְּ עוֹלָם לָבוֹא הַמִּ כִיָהּ  מַעיִשָׁ  וְלאֹ .בָּ ינוּ  וּזְעָקָה בְּ בָתֵּ  בְּ
ילֵנוּ  רבֶ שֶ וָ ד וֹ שׁ  עוֹד) פלוני בבית או הזאת פלונית בעירנו או( רֵפוֹתמִ  וְהַצִּ בּוּשׁ  אֵשׁ  שְׂ ִ חַד מִינִי וְכָל תיסוֹ יָ גְ הַ  וּמִשּׁ ן וּבֶהָלָה פַּ לוֹם וְתִתֵּ  שָׁ

אָרֶץ ל מֵעָלֵינוּ  וְתָסִיר בָּ לָה וְכָל מַחֲלָה כָּ קָּ ילֵנוּ תַ וְ  קְטָטָה וְכָל תַּ פָה וּמֵחֶרֶב רבֶ דֶ מִ  צִּ גֵּ ל וּמִמַּ ל עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם וּמֵעֲלִילָה וַאֲנָחָה וְיָגוֹן צָרָה וּמִכָּ  כָּ
רִיךְ מַה  צָּ גוּפָנִיּוּ  הֵן לְרַחֵם שֶׁ רוּחָנִיּוּ  וְהֵן תבְּ ה תבְּ   .סֶלָה אָמֵן עוֹלָם וְעַד מֵעַתָּ
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חַ  נְגִינֹת לַמְנַצֵּ יר מִזְמוֹר בִּ נוּ  אֱלהִֹים .שִׁ נָיו יָאֵר וִיבָרְכֵנוּ  יְחָנֵּ נוּ  פָּ אָרֶץ לָדַעַת .סֶלָה אִתָּ ךָ  בָּ רְכֶּ כָל דַּ ים יוֹדוּךָ  .יְשׁוּעָתֶךָ  גּוֹיִם בְּ  אֱלהִֹים עַמִּ
ים יוֹדוּךָ  ם עַמִּ לָּ מְחוּ  .כֻּ נוּ  יִשְׂ ים וִירַנְּ י לְאֻמִּ פֹּט כִּ ים תִשְׁ ים מִישֹׁר עַמִּ אָרֶץ וּלְאֻמִּ נְחֵם בָּ ים יוֹדוּךָ  .סֶלָה תַּ ם יםעַמִּ  יוֹדוּךָ  אֱלהִֹים עַמִּ לָּ  נָתְנָה אֶרֶץ .כֻּ

ל אוֹתוֹ  וְיִירְאוּ  אֱלהִֹים יְבָרְכֵנוּ  .אֱלהֵֹינוּ  אֱלהִֹים יְבָרְכֵנוּ  יְבוּלָהּ    .אָרֶץ אַפְסֵי כָּ
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